REGULAMIN POtKOLONII

Kazdy Uczestnik pétkolonii ma prawo do:
1. Petnego wykorzystania programu poétkolonii.

2. Korzystania z urzgdzen rekreacyjno-sportowych znajdujgcych sie w osrodku oraz na boiskach,
wyfacznie za wiedzg i zgodg oraz pod nadzorem wychowawcéw.

3. Uzyskania w kazdej sprawie pomocy ze strony kadry oraz kierownictwa pétkolonii.

4. Poszanowania swoich pogladoéw i przekonan.

5. Opieki medycznej w przypadku choroby lub kontuzji.

Kazdy Uczestnik pétkolonii ma obowigzek:

1. Zabrania ze sobg legitymacji szkolnej.

2. Zabrania ze sobg oryginatéw dokumentdéw: Karta kwalifikacyjna (wypetniona) + regulamin pétkolonii
(podpisany) — dokumenty nalezy dostarczy¢ wychowawcy w dniu rozpoczecia poétkolonii w momencie przybycia

dziecka na miejsce pétkolonii. BEZ DOKUMENTOW NIE BEDZIE MOZLIWOSCI UCZESTNICTWA W POtKOLONII!!!

3. Przestrzegania harmonogramu dnia (wszystkich jego punktéw: terminéw zbidrek, czasu
positkdw, zajec).

4. Zapoznania sie z obowigzujgcymi regulaminami oraz ich przestrzegania.

5. Czynnego udziatu w zajeciach a w przypadku niemoznos¢ wziecia udziatu w zajeciach
zgtoszenia tego wczesniej u opiekuna grupy.

6. Wykonywania polecen kadry pétkolonii: kierownika pétkolonii, wychowawcow, opiekunéw oraz ratownika.

7. Bezwzglednego podporzadkowania sie obowigzujgcym przepisom bezpieczernstwa podczas
zajec rekreacyjnych i sportowych oraz podczas zwiedzania miasta, wyjscia na basen, itp.

8. Okazywania szacunku i kultury wobec innych uczestnikdw, kadry oraz personelu
zatrudnionego w osrodku.

9. Dbania o wyposazenie osrodka i sprzet treningowy. Za kazdg zawiniong przez uczestnika
szkode odpowiedzialno$¢ finansowg ponoszg rodzice / opiekunowie.

10. Dbania o higiene osobistg oraz czystos¢ pomieszczenr udostepnianych dla uczestnikdw pétkolonii.

Uczestnikom pétkolonii zabrania sie:

1. Samowolnego opuszczania terenu osrodka, samowolnego oddalania sie od grupy podczas
zajec rekreacyjnych lub podczas wycieczek.

2. Zabierania ze sobg konsol do gier itp.



3. Posiadania i palenia papierosow, posiadania i picia napojow alkoholowych (w tym piwa),
posiadania i uzywania Srodkéw odurzajgcych (w tym dopalaczy).

4. Noszenia przy sobie przyboréw do rozniecania ognia, posiadania przedmiotéw fatwopalnych,
ostrych (np. nozy), materiatéw pirotechnicznych i innych zagrazajgcych bezpieczerstwu
innych uczestnikow.

5. Uzywania wulgarnego stownictwa, przemocy fizycznej lub psychicznej wobec innych.
6. Otwierania okien na osciez oraz siadania na parapetach.
7. Przywtaszczania cudzych rzeczy.

8. Wykonywania wszelkich innych czynnosci niezgodnych z przepisami BHP oraz przepisami
przeciwpozarowymi.

Za nieprzestrzeganie Regulaminu pétkolonii przewiduje sie nastepujace kary:
1. Nagana udzielona publicznie przez kierownika lub wychowawce.

2. Usuniecie z pétkolonii (szczegdlnie dotyczy punktéw zakazu: 1, 2
oraz 4).

3. W szczegdlnych przypadkach poza usunieciem z pétkolonii moze zostaé wystana informacja na
pismie do dyrektora szkoty oraz do dyrekcji klubu sportowego.

REGULAMIN KAPIELI

1. Kgpiel moze odbywaé sie tylko w wytyczonym i zabezpieczonym obszarze wody.

2. Dno w miejscu przeznaczonym do kgpieli musi by¢ réwne i oczyszczone z wszelkich ostrych przedmiotéw.
3. Woda musi by¢ czysta,

4. Gtebokos¢ wody wytyczonej do kapieli powinna wynosi¢ od 0,5m do 1,5 m.

5. Woda w czasie kapieli musi by¢ dostatecznie ciepta, nie pozwala sie na kgpiel w temperaturze wody ponizej
16 OC.

6. Miejsca kapieli i grupy kapigcych sie obozowiczéw powinny by¢ izolowane od innych oséb nie bedacych
cztonkami obozu.

7. Nad bezpieczenstwem kapigcych sie czuwaja ratownicy lub wychowawcy
8. Osoby korzystajgce z kgpieli zobowigzane s3 Scisle stosowac do polecen ratownika.
9. Za ustalenie kolejnosci wchodzenia grup do wody odpowiedzialni s3 wychowawcy.

10. W przypadku ztego samopoczucia, bélu lub zawrotéw gtowy, a takze innych dolegliwosci nalezy natychmiast
wyjs$¢ z wody i powiadomié o tym kierujacego kapiela.

11. Kapiel moze odbywac sie wytgcznie w zorganizowanych grupach.

12. Wyznaczona grupa moze wchodzi¢ do wody i wychodzi¢ z niej tylko na sygnat podany przez osobe kierujgca
kapiela.
13. Obowigzuje catkowity zakaz samodzielnego wchodzenia do wody. Nie wolno wchodzi¢ do wody bez wiedzy i

zgody ratownika i opiekuna.

14. W czasie kapieli w wodzie musi by¢ obecny opiekun (wychowawca) grupy. Grupa bez wychowawcy nie
bedzie dopuszczona do kapieli.



15. Nie mozna pozwala¢ na kapiel osobom rozgrzanym, zmeczonym, na czczo i nie wczesniej niz godzine po
positku.

16. Przed wejsciem do wody i po wyjsciu z wody obowigzuje zbidrka w szeregu na brzegu w celu sprawdzenia
liczebnosci grupy. Grupa wyznaczona wchodzi do wody i wychodzi z niej tylko na sygnat podany przez ratownika.

17. Samodzielne wyjscie z wody nalezy zgtosi¢ dyzurujgcemu ratownikowi.
18. Podczas kapieli obowigzuje stroj kgpielowy

19. Ustala sie nastepujgca sygnalizacje:

a) - 1 GWIZDEK — PRZEKROCZENIE REGULAMINU KAPIELI REGULAMINY OBOWIAZUJACE PODCZAS POLKOLONII
b) - 2 GWIZDKI — KONIEC KAPIELI

c) - SERIA KROTKICH GWIZDKOW - ,,ALARM”

20. Na sygnat ALARM wszyscy natychmiast wychodzg z wody.

21. Do kapieli stonecznych nalezy przygotowac uczestnikdw kapielami powietrznymi.
22. Podczas kapieli stonecznych uczestnicy powinni mie¢ nakrycie gtowy.

23. W czasie kapieli musi by¢ utrzymana karnos¢ w grupie.

24. Obowigzuje catkowity zakaz :

a) kapieli w maskach do nurkowania,

b) kapieli w taincuszkach, kolczykach czy tez zegarkach i pierscionkach,

c) wrzucania i wpychania do wody oraz skakania do wody,

d) zanurzania sie i nurkowania,

e) przekraczania stref przeznaczonych do kapieli,

f) urzadzania fatszywych alarméw oraz lekkomysinych zartow.

25. W przypadku zauwazenia toniecia nalezy natychmiast powiadomi¢ ratownika
26. Za nieprzestrzeganie obowigzujgcego regulaminu ustala sie nastepujace kary :
a) za pierwsze ztamanie regulaminu kapieli - zakaz kapieli w ciggu catego dnia,

b) za drugie przewinienie - zakaz kapieli w ciggu dwdch najblizszych dni,

c) za trzecie przewinienie - zakaz kagpieli do konca turnusu

27. Nie wolno niszczy¢ urzadzen i sprzetu kagpieliska oraz zasmieca¢ wody i terenu.
28. Obowigzuje porzadek, czystosé, cisza i spokdj.

29. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.






